
　　　　　　　月　　　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日 　　月　　日
入院１日目 2日目 3日目 ４日目 ５日目 6日目 ７日目 8日目

手術日 術後１日目 術後2日目 術後3日目 術後4日目 術後５日目 術後6日目（退院日）
治療の流れが理解できる。 創部に問題がない。

離床ができる。

手術に対する心身の準備
ができる。

創痛コントロールができる
退院後の生活留意点が
わかる

自己検診の方法がわ
かる。

退院後の日常生活の留
意点が分かる。

麻酔科で術前診察がありま
す。

術後より、終日点滴をしま
す。

.

抗生物質の点滴をします（１
日２回）。

抗生物質の内服をしま
す。

手術後、排液用の管が胸に
入ることがあります。

医師の診察があります。

検査
血液検査があります。

薬剤
手術前日の19時に下剤を
内服します。

生活動作
リハビリ

術後より、ベッド上安静で
す。

安静度は自由です。

清潔
入浴します。 体を拭きます。 許可後、指導を受けて

シャワーをします。

排泄
術後は、尿を出すための管
を手術中に入れます。

尿の管が抜け、トイレに行くこ
とができます。

食事
指示の時間から絶飲食で
す。

医師の指示により水分が許
可され、食事が始まります

主治医が治療の流れにつ
いて説明します。

術後より、血栓予防のため
の器具を装着します。

血栓予防のための器具を除去し
ます。

看護師が入院生活につい
て説明します。

痛みや体調に合わせてゆっくり
と動きましょう。（看護師がお手
伝いします）

麻酔医が麻酔について説
明します。

日常生活について看護師がﾊﾟﾝ
ﾌﾚｯﾄを用いて説明します

次の書類を提出して下さい。
・入院誓約書
・入院診療計画書
・手術同意書
・麻酔同意書
・病衣借用同意書（該当者）
次の物を準備してください
・T字帯
・前開きの下着

サイン

退院後の日常生活につい
て・次回受診日について
看護師が説明します。

自己検診方法につい
て、看護師がﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ
を用いて説明します

説明

その他

「　乳房温存手術　」で手術を受けられる患者様へ

管が入っている場合は
４～５日目に抜ける予
定です

山口県立総合医療センター

※この予定表は、おおよその目安です。患者様の状態等により、
　　　　予定が変更になることもありますので、ご了承下さい。
　　　　なお、わからないことがありましたら、遠慮なくスタッフに
　　　　ご相談ください。

治療

治療目標

主    治    医      

受け持ち看護師                        様 ＩＤ： 


